
Knutselen met pompoenpitten 
Je hebt vast wel eens van die grote oranje pompoenen gezien met een lichtje erin. Wist je 
dat je die vanaf eind april zelf kunt laten groeien en in oktober oogsten en 
uithollen? Pompoenen zijn ook te koop. In de supermarkt of bij een kraampje langs de 
weg. Misschien heb je zo’n kraampje wel eens gezien bij jou in de buurt. 

In alle pompoenen zitten pitten. Kleine, grote, dikke of dunne. Als een pompoen wordt 
gebruikt om er een gezichtje uit te snijden, soep van te koken of lasagne mee te maken, 
wordt hij uitgehold. De pitten worden meestal weggegooid, maar dat is niet nodig want 
wist je dat je van de pitten uit een pompoen van alles kunt maken? Zo kun je ze versieren 
en er een armband of sleutelhanger van maken. 

           

De pitten zitten midden in de pompoen, in een soort klokhuis met vruchtvlees. Opa en 
Joris vinden het maar vies voelen, pitten uit de pompoen halen. Ze koken er liever soep 
van. Oma en Lotte houden wél van lekker kliederen. Ze vinden het gezellig om samen 
pompoenpitten schoon te maken, zodat je er daarna mee kunt knutselen. Oma maakt de 
pitten die Lotte uit de pompoen heeft gehaald eerst zo goed mogelijk schoon met een 
stukje keukenpapier of een doekje. Daarna wast Lotte de pitten in een bakje met water. 
Met een doekje droogt ze de pitten af, maar sommige voelen nog steeds plakkerig. Weet je 
hoe dat komt? Om de pitten zit een velletje, het ziet eruit als een nat stukje plastic. Dat 
velletje gaat er niet altijd af bij het wassen. 

TIP! Is je hemd of T-shirt kapot? Bewaar deze dan. Knip er een stukje af als je 
een doekje nodig hebt voor ‘vieze’ klusjes. 

Oma en Lotte leggen de pitten, na het wassen, een dag op een (oude)theedoek in de zon, 
of op de verwarming. Zo drogen ze lekker snel en kun je met je vingers de velletjes er 
gemakkelijker af vegen. 

TIP! Leg de pitten, nadat je het velletje eraf hebt gehaald nog een dag in het 
zon of op de verwarming. Zo weet je zeker dat ze droog genoeg zijn om er iets van te 
kunnen maken. 



Heb je de velletjes eraf gepoetst en zijn ze de pitten goed droog, dan kan het versieren 
beginnen. Verven, beplakken met kraaltjes of glitters, tekenen. Je kunt van alles proberen 
en er daarna leuke dingen mee maken. Door ze aan elkaar te rijgen of op een doosje of 
een plankje te plakken. Lotte en Joris mogen in de knutseldoos van oma zoeken naar 
dingen die ze kunnen gebruiken. Knoopjes, kraaltjes, glitters, kleurtjes garen, lintjes… 

IDEE!! Het is nog leuker om samen met een vriendje, vriendinnetje, broertje, zusje, opa, 
oma, papa of mama pompoenpitten schoon te maken en te versieren. En jij hebt misschien 
veel pompoenen of pitten en iemand anders extra versiering 

TIP! Leg de pompoenpit, voor je de naald er doorheen steekt op een spons of 
een stukje schuimrubber (bijvoorbeeld van verpakkingsmateriaal). Zo prik je niet in je 
vinger. Vraag aan een volwassene of je zelf gaatjes in de pompoenpitten mag prikken. 

 

Je kunt de pompoenpitten op verschillende manieren aan elkaar rijgen. Door de naald 
alleen door de bovenkant te steken, door de onder- én de bovenkant of er dwars doorheen. 
Hoe scherper de naald, hoe gemakkelijker je er doorheen kunt prikken.  

       

Joris heeft met de pitten de letters van zijn naam op een plankje geplakt en hij heeft een 
sleutelhanger gemaakt van pitten, knopen en kraaltjes. Oma heeft een eigen naambordje 
gemaakt. Lotte heeft een ketting gemaakt. Voor het rijgen heeft ze één kraaltje strak 
vastgeknoopt aan het touwtje, na het rijgen heeft ze aan de andere kant een kraaltje 
vastgeknoopt, maar minder strak. Zo is er een lusje ontstaan. Dat lusje haalt ze over het 
eerste kraaltje. Hierdoor kan de ketting open en dicht. 

   


